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理事長的話：
我走過的煎熬，很痛。我不捨與我類似
遭遇的家庭再走一次...

社會上，人幫人是最美的相遇，在身心交瘁
之際，與感同身受的萍水相逢有緣人相遇，
彼此打氣，鼓勵，難過時有個肩膀可以靠著
哭，是抒發也是勇氣再生的源頭，有了能量
跟勇氣，照顧者會勇敢地繼續陪伴家人，因
為我們不再單打獨鬥。
渺小的創會動機，是我身為妻子能為丈夫、
為社會盡一點微薄心力的心意，我會督促自
己堅持初衷，讓自己化做幽暗小徑的一盞路
燈，帶給徬徨無助的照顧者，一點溫暖與安
慰。
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照顧者 盈盈的故事
地區：高雄市 / 照顧者：妻子 / 腦外傷者：40多歲 （車禍）
盈盈照顧丈夫這一年來，除了醫院復健外，在家也準備了自製復健教材，堅持每天給丈夫定時定量的腦部
復健。日子一天一天過，有時歡欣丈夫有了進步，有時挫敗丈夫明明會的又突然忘記了！
除了丈夫的腦傷，最讓盈盈放心不下的是就讀小學的女兒，必須離開自己的身邊，託給親戚照顧，多重壓
力讓盈盈對未來毫無期待... . .

      訪視過程中，盈盈告訴我，有時候心裡苦到希望睡著了就不要醒過來，面對日復一日的照顧生活，焦
急腦外傷復健成效的緩慢，將來會如何的未知壓力，常常壓得盈盈透不過氣來。
      盈盈所處的身心煎熬，也曾在我身上發生，如盈盈所述的狀況每天每日啃食著我的信心，陪伴丈夫日
復一日的復健，得到的成效卻起起伏伏，有時有一丁點進步了，沒隔幾天又退回原點，那種挫敗感像猛
獸，一 口吞噬了我的信心！
       跌跌撞撞的日子難熬，但始終不願放棄，因為人生不該如此；轉念，帶我脫離了心靈怪獸的襲擊，將
近一年的時間，我逐漸抓到訣竅，開始懂得如何面對腦外傷的丈夫。
       這次的訪視，我看到焦急且無助的妻子，透過訪視交流，我們互訴心情，說著說著悲從中來，盈盈哭
了，盈盈的眼淚勾起我的過往，我也哭了。眼淚暫時帶走些許壓力，壓力釋放後，勇氣與堅持才有機會豐
沛心靈。離開盈盈家時，我們相互祝福、鼓勵，並約定要好好照顧自己的身體，因為唯有照顧好自己，才
有能力照顧好身邊的腦外傷家人。(理事長林燕雪的內心話)

照顧者○豪的故事
地區：台南市 / 照顧者：先生 / 腦外傷者：40多歲 （車禍）
一對正值壯年還在為經濟為家庭打拼的夫妻，妻子卻遇上了車禍….
這一撞硬生生砍斷了所有的經濟支住，
妻子因頭部重創嚴重，導致生活無法自理，丈夫只能全職照顧妻子，
面對車禍後喪失記憶無法生活自理，照顧者只能把悲傷壓抑著，
日復一日的照顧著心愛的妻子，希望有一天能早日喚起她的記憶…
但不只如此，他還要照顧罹患帕金森氏症的母親，
已是蠟蠋多頭燒的他，手足無法協助只能靠他一人支撐，
這麼大的壓力怎麼能靠一個人支撐的住呢?

如此揪心的情節發生在許多照顧者的家庭中….
除了對他們說聲加油、辛苦了…安慰的話語，
我們又能為他們做些什麼呢…
您的支持，能支撐起他們繼續走下去的力量…
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照顧者商店

(理事長探視照顧者，經當事者同意刊登 )

捐款連結

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85?__eep__=6&__gid__=729983924112327&__cft__[0]=AZW7UYGY-h0Nr1Ey60TOHrqCURS63AZk5o8WNoTYoc4X3xtxnMQVyUJ9CaBpbgWdP1y0zZplxLfgvYyTkqaove2x5wmsG1OqWx0n82ZoG5em5TckIUKUV2IbXlVe5Wj2Mye_GjPhKYAc58j0Q81gIWLfdTLBWIl68YBx6DfXdI5ed71SDtwUSKlaoQdHdNzVn3I&__tn__=*NK-R
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腦外傷傷友會
不公開社團

感謝 葡萄王生技股份有限公司
捐助協會111年度<逆境下的家，傷後的人生>扶助計畫贊助之活動內容 :

1.  照顧者心靈成長課程(線上)
2. 活動所必要之人事、交通費

感謝 誠葳廣告事業股份有限公司
捐助協會111年度<漫漫長路扶持相挺>扶助計畫贊助之活動內容：

1.訪視關懷照顧者家庭之相關費用
2.照顧者交流活動之活動費用
3.需救助家庭的急難救助金
4.活動所必要之人事、交通費

感謝 聖鑫生物科技股份有份公司
贊助協會之活動內容：

1.協助拍攝公益影片
2.協助募集中秋禮盒60盒贈予照顧者家庭

捐款連結

111年7月~9月捐款芳名錄：

       定期定額接力捐款           
(關懷行動  因您善心而延續 )

您的善款支持，可以讓關懷不間

斷。

關懷不分距離遠近，無論台灣頭

台灣尾，搭火車轉公車 . . .，
只要照顧者需要，無論照顧者在

哪，協會的關懷就到哪。
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善款總計金額：$45,250

腦外傷照顧者
不公開社團


