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給照顧者的一封信...

     此刻的⼼，還好嗎？ 
您的家⼈⽬前還在住院治療中？抑是好不容易脫離險境，卻發現已⾮
受傷前的那個⼈？…… 
    腦外傷照顧者家庭最難熬的打擊是什麼？
清醒後的家⼈，不再熟悉，個性、脾氣變了，失語、表達能⼒受損、
認知功能減退，更甚者失去大部份的記憶，忘了與您⼀同走過的往⽇
點點滴滴……。 
     協會的起緣，始於⼀個妻⼦對「丈夫⾞禍失憶、忘記全世界」的
因緣；協會的創⽴，始於同為照顧者的惺惺相惜。台灣每天多少交通
事故、工安意外、⾼處墜落造成腦外傷，⽽這些傷者肢體傷勢逐漸痊
癒後，帶給家⼈的衝擊才正要開始… 
     腦外傷的後遺症，您做好準備⾯對它了嗎？
腦傷後遺症千變萬化，就算撞擊部位相同，顯現出來的後遺症狀況也
不盡相同，取決於傷者受傷前的教育程度、⽣活經歷、工作能⼒、年
齡….等等諸多因素。例如，受傷前語⾔表達能⼒佳者，相對地在恢
復意識後，透過良性刺激引導下，可能會有較多的語彙(指傷者本⾝
學習過的語彙)被抓取出來，⻑期記憶裡的資訊越多越豐富，當受損
的腦細胞逐漸甦醒後，積極復健及家⼈持續引導下，沉睡的記憶會慢
慢地、⼀點⼀滴回來，⾄於回來多少？無⼈知曉。 
     腦部重擊後，每個腦外傷者的改變皆不盡相同，唯⼀相同的是，
他們很難回到跟受傷前⼀模⼀樣，這是照顧者及家⼈不得不⾯對的現
實，無論⼼裡多痛多錐⼼……。 
     當家⼈受傷後，我們便有了「照顧者」這個⾝份，也許⼈⽣計畫
亂了、原有的夢想沒了，但請您千萬要穩住。世上很難有⼀帆⾵順的
⼈⽣，磨難來了，或許無助、不⽢，但天無絕路，穩住⾃⼰勇敢⾯
對，「家」需要全家⼈⼀起守住。當您閱讀⾄此，您已不再孤軍奮
戰，因為我們都是同路⼈，這條漫漫陪傷路上有許多與您類似遭遇的
照顧者，我們⼀起互相扶持、⿎勵，協會永遠都在，⼀路陪您。
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感謝  葡萄王生技股份有限公司
捐助協會112年度<愛如勇氣  前進便是美景>扶助計畫贊
助之活動內容  :
1.  照顧者交流座談會(北中南)
2.  活動所必要之人事、交通費
3. 訪視關懷照顧者家庭之相關費用

112年1月~3月捐款芳名錄：
 (包含信用卡定期定額及單筆之捐款者)

善款總計金額：$45,367

捐款連結


