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理事長的話：

   我是不是能夠多做些什麼？讓與我同樣深陷

無助的照顧者們少些痛苦？

   面對突如其來的意外、陌生的腦外傷家人，

我們皆如手無寸鐵的弱兵，排山倒海而來的難

關，我們怎麼自救？如何對外求援？所有的未

知與難關，如同走在遍地荊棘叢中，總要遍體

鱗傷後，才能明白自己身處的境遇，除了面

對，還是面對，因為腦部受傷是不可逆的.. . .。

   好快，協會已邁入第四年，在新冠疫情下，

竭盡所能推動腦外傷照顧者關懷活動，身為理

事長的我，同時也是全職照顧者，身負重任如

履薄冰，常想，面對經費的短缺、會務的推

動，我能在會務及照顧者兩者身份中，做到盡

善嗎？

   無論如何，協會賦予我的責任，我定戰戰兢

兢。
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腦外傷照顧者壓力指數測量表

      意外來得令人措手不及，當您扛起照顧家人之責後，是否只想著「腦外傷家人好，我
就好」的心情?是否忘記您自己也需要被關心?忽略自己的壓力，長期下來不只損害您的身
心健康，也會影響照顧品質。

以下是簡單的壓力評估，可了解您的壓力狀態。

編號/題目  (回答：是/否)
  1. 您最近是否經常感到無助，面對腦外傷家人的照顧工作總覺得做不完？
  2. 您最近是否老是睡不好，常常失眠或睡眠品質不佳？
  3. 您最近是否經常有情緒低落、焦慮、煩躁甚至對腦外傷家人發脾氣的情況？
  4. 您最近是否經常忘東忘西、變得很健忘？
  5. 您最近六個月內是否身體不適不只一次了？(感冒、頭痛、睡眠品質不佳、肩頸酸痛)
  6. 您最近是否經常覺得很累，凡事提不起勁來？
  7. 您最近是否經常意見和別人、家人不同？
  8. 您最近是否注意力經常難以集中？
  9. 您最近是否經常覺得未來充滿不確定感？無助感？
10. 有人說您最近氣色不太好嗎？

壓力指數解答： 
＊回答2個「是」：您的壓力指數還在能負荷的範圍。
＊回答3~5個「是」：壓力滿困擾您，雖能勉強應付，但必需認真學習壓力管理了，
　同時多與朋友或是在社團抒發一下您的壓力吧! 
＊回答6~8個「是」：您的壓力很大，可來電協會(02)2697-1193或加入line 官網
　@962qjdab「留下訊息(姓名/問題/聯絡方式)。
＊回答9個以上「是」：您的壓力已很嚴重，應該盡快找尋身心科醫師，幫助您的
　生活趕快恢復正常軌道。

                                    　　　　　　　　  【資料參考】衛生福利部健康久久網 / 協會理事長 林燕雪
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感謝  葡萄王生技股份有限公司
捐助協會111年度<逆境下的家，傷後的人生>扶助計畫贊助
之活動內容  :
1.  照顧者心靈成長課程(線上)
2.  活動所必要之人事、交通費

感謝  誠葳廣告事業股份有限公司
捐助協會111年度<漫漫長路扶持相挺>扶助計畫贊助之活動
內容：

1.訪視關懷照顧者家庭之相關費用
2.照顧者交流活動之活動費用
3.需救助家庭的急難救助金
4.活動所必要之人事、交通費

111年10月~12月捐款芳名錄： 善款總計金額：$218,729

捐款芳名錄
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   你知道嗎?台灣的交通事故及工安意外，腦部受創

為最大宗，而腦外傷後遺症複雜難料，照顧及經濟上

的壓力，造成腦外傷照顧者心力交瘁。腦外傷傷者年

齡大多介於18~50歲之間的男性青壯年，若因一場意

外而讓家庭瓦解，對家庭及社會的影響是很大的。

   照顧者家庭很需要你我的支持.. .持續的關懷，讓

他們不再承受單打獨鬥的孤單與無助，社會大眾的捐

款能讓協會舉辦更多有助於照顧者的關懷活動，讓照

顧者們有著力量繼續向前，邀請您與我們一起，關懷

行動因您善心而延續.. .

捐款連結


