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理事長的話：

     意外來得令⼈措⼿不及，
接踵⽽⾄的驚慌無助，排⼭倒
海的各種壓⼒，您還好嗎？
     家⼈發⽣意外之後，您多
久沒有好好睡上⼀覺？多久沒
有好好放鬆⾃⼰，給⾃⼰⽚刻
寧靜？
     照顧⽣活不該在無助、灰
暗下⽇復⼀⽇，適時紓壓⼼情，讓⼼靈強大，樂觀
迎接每⼀天。
     ⼈⽣雖無常，但請相信天無絕⼈之路，降臨在
⾝上的磨難，絕對是我們可以承受的。
    ⾯ 對 磨 難 的 態 度 ， 決 定 我 們 是 否 能 夠 衝 破 難
關。穩住⼼，再難都會有出路。 
     歡迎持續關注協會充電站，我們會定期在此放
上照顧者相關⽂章或資訊，隨時充電，不讓逆境打
倒我們。
     在您慌亂無助即將失去⽣活⽬標之際；在您痛
苦不堪失去信⼼之際；
     請記得還有好多與您類似遭遇的朋友，我們⼀
起互相扶持、互相幫忙，在照顧家⼈的同時，也要
擁有樂觀⼼態，保持⽣活品質。幸福很簡單，就在
呼吸之間。
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活動�訊
112.5.9�6.17 照�者交�會(��中部)-已圓��⾏完�
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�� ��王⽣技���限�司
�助協會112年度<���� ��便是�景>扶助計
畫贊助之活動�容 :
1.  照�者交�座�會(�中南)
2. 活動所必�之⼈事�交�費
3. 訪視關懷照�者家庭之相關費⽤

112年4⽉~6⽉������
 (包�信⽤卡定期定額�單�之��者)

���計⾦額�$109,500

義賣專�
協會官���增設了「義賣專�」���⼿作物品是照
�者們�⼿製作的�協會的義賣所得�會⽤於扶助照�
者家庭��⼤家��⽀�!!


