
親愛的朋友：     
     感謝您一直以來對協會的支持與慷慨捐助。您
的每一筆善款，對我們而言都是莫大的鼓勵與推
動力量，讓我們得以持續舉辦各項關懷活動與支
持課程，陪伴更多腦外傷家庭走過不易的照顧旅
程。
     因著您的溫暖與信任，協會不僅得以穩定推展
服務，也更加堅定我們努力前行的信念。我們承
諾，將謹慎運用每一筆資源，讓愛心真正落實在
需要幫助的家庭之中，發揮最大的影響力。
     誠摯地感謝您的陪伴與支持。未來，我們也將
持續與您分享成果與點滴，希望能持續獲得您的
關注，一起為照顧者創造更有力量的明天。

祝福您一切安好！

社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關懷協會

                              理事長                敬上
                                                                

社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關懷協會

               1 1 3 & 1 1 4 年 度 協 會 會 訊

113年7月 -114年06月

會訊內容

理事長的話
第  1 頁  

協會展現
第  2 頁  

活動資訊與活動報報
第  3、  4頁  

理事長的話

發行人：林燕雪
會址：(221029)新北市汐止區
和平街40號

立案字號：台內團字第1080068322號
【郵局】捐款帳號
郵政劃撥帳號:50436581
戶名:社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關
懷協會

  協會官網           協會FB粉絲頁                 

協會LINE官方         協會YouTube                 

【銀行】捐款帳號
第一銀行汐止分行 (銀行代碼：007)
帳號:245-10-055251
戶名:社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關
懷協會

感謝捐款支持
第  5 頁  

感謝有您，讓愛延續



照顧者交流會(線上)

    協會於113年下半年度舉辦了北、中、南部腦外傷家庭共學團聚會，透過
交流活動來了解照顧者的需求。

     協會於113.7-114.6月份期間邀請心理師、社工師、諮商師等專業師資
開設線上課程，教導如何照顧腦外傷者及照顧者的心靈支持，同時製作成一
系列照顧影片，希望讓腦外傷家庭在遭逢突如其來的意外時，能勇敢面對困
境，習得如何照顧腦外傷傷者的技巧，讓傷後的生活逐步走入正軌。

    10月份開始透過線上訪談照顧者，錄製成「照顧者基地」Podcast節目，
讓照顧者在心情低落、照顧生活陷入低潮時，注入鼓勵與能量，在照顧路上
互相扶持。

     接下來的活動重點，希望幸福小站共學課程能在中南部再加開多個場
次，同時也辦理各樣的照顧者喘息課程等交流活動，強化照顧者家庭的連
結，成為彼此最有力的扶持夥伴關係。

協會展現

急難救助生活補助
受惠家庭

照顧者商店

兒童獎助學金發放腦外傷照顧影片

活動講座課程(含線上)走訪探視照顧者家庭 腦外傷家庭共學聚會幸福小站-共學團課程 

協會持續進行的關懷活動

燕子陪你聊影片公益宣導影片

照顧者陪伴坊

（統計至114年06月底止）
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活動資訊
113.9.28，113.10.12，113.11.3北中南共學團交流聚會

幸福小站共學活動
北部共學課程：113.07.12-12.27(每週五10:00~11:30)
中部共學課程：114.01.03-01.24(每週五10:00~12:00)
南部共學課程：114.02.07-03.07(每週五13:30~15:30)

更多訊息，
請隨時留意協會臉書/官網訊息



陪伴與成長
腦外傷照顧者線上共學課

第四場
114.8.15(五)

PM19:00-20:301.誰會有失語症？類型有哪些？?會有怎麼樣的表現？
2.從語言治療師的視角看失語症
3.面對失語症的家屬、朋友，如何有效溝通？

1.壓力對健康及生活的影響
2.照顧生活壓力的調適
3.可以自行進行的舒壓方式

第三場
114.7.23(三)

PM19:00-20:30

講題：回穩情緒方向盤—談腦外傷情緒照護技巧

講師：轉轉心理治療所 顏郡慧臨床心理師

本課程將分享腦外傷常見情緒與行為症狀的成因，並針對不同情

緒原因，提供照顧者能夠有效調適腦外傷情緒的方法。

講題：打破溝通障礙─成為失語症最佳溝通夥伴

講師：內湖/禾沐語言治療所 周辰宇語言治療師

第五場
114.9.6(六)

AM10:00-11:30

講題：身心不超載─照顧者的壓力調適指南

講師：辜浩源臨床心理師

第六場
114.10.4(六)

AM10:00-11:30

講題：不只是照顧者：找回自我價值與身分認同

講師：辜浩源臨床心理師
1.我存在的意義，探索內在價值。
2.「愛自己」到底是什麼？
3.如何愛自己？

更多訊息，請隨時留意協會臉書/官網訊息

活動資訊

活動報報

114上半年照顧者喘息課程
4.26(六)10:00-12:00北部場喘息課程：療癒手心 扭動手心溫度
5.17(六)13:30-15:30中部場喘息課程：香草養生按摩捶
6.14(六)14:00-16:00南部場喘息課程：韓式香氛版畫

114上半年照顧者線上共學課程
第一場5.24(六)10:00-11:30穩定心緒向前行—腦外傷後的照顧與調適之道
第二場6.23(一)19:00-20:30大腦也能鍛鍊!——腦外傷後的認知復健技巧



本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以提升外傷性腦損傷之家庭照顧者
的自我意識、自我價值及生活品質，進而促進其身心靈成長與豐富生命力之展現為
宗旨。 

<協會活動計畫>

一、腦外傷家庭支持服務
1.串連腦外傷家庭之連結，藉由經營網路社群及實體據點，提供腦外傷家庭支持及   
  服務。
2.建立「腦外傷家庭共學團」實體聚會，讓腦外傷家庭可以互相學習、分享經驗和
  資源，共同面對照顧腦外傷傷者所遇到的狀況及難題。 
3.辦理各種腦外傷相關議題課程、關懷活動，傳授腦外傷後遺症之正確觀念知識，
  提供照顧者如何陪伴傷者後續的復健，增進其照顧品質。 
4.藉由協會各項身心靈抒壓課程以減緩照顧的壓力、對於高壓力照顧者另提供身心
  輔導，直接面對問題，陪伴照顧者走出困境。 
5.透過訪視腦外傷家庭，提供不同的關懷與協助，以減少社會憾事之發生。
6.製作腦外傷照顧刊物，讓初逢意外的家庭有資源可依循。
 
二、增進大眾對於腦外傷家庭了解與關懷
1.拍攝腦外傷相關議題影片，讓社會大眾了解腦外傷家庭之狀況，提供資源與關
懷。
2.辦理腦外傷照顧相關課程活動，讓從事照護相關人員及一般社會大眾參與了解。
3.辦理志工培訓，協助協會在舉辦各項腦外傷相關活動時，給予人力上的支援。

113年07月~12月捐款總計金額：$841,813113年07月~12月捐款總計金額：$841,813
114年01月~06月捐款總計金額：$890,163114年01月~06月捐款總計金額：$890,163
  (包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)(包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)
  捐款芳名錄可由協會官網系統查詢捐款芳名錄可由協會官網系統查詢

協會官網
💖感謝各界善心人士捐款支持協會 
我們深知，作為小型社福機構，運營並非易事，但我們始終秉持初
心，不輕言放棄。協會努力一步步走進每一個腦外傷家庭，用關懷
與行動撫平意外的傷害。即使面對逆境，我們相信，有了您的支
持，這些家庭的「傷後人生」依然可以擁抱希望，充滿溫暖。讓我
們攜手同行，為需要幫助的家庭帶來更多光明與愛！

感謝捐款支持

💖懇請各界善心人士多多支持協會💖  


