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      正因為這份不安，讓我更加謹慎。意外造成的腦部外
傷，不只改變傷者的一生，也深刻衝擊整個家庭，而照顧者
往往是承受最久、卻最沉默的一群。他們在高壓與孤單中撐
住家庭經濟及照顧重擔、學習如何面對腦外傷後遺症的千變
萬化，卻常忽略自己早已身心俱疲。

      協會在規劃關懷活動時，始終以「是否能讓照顧者暫時
喘息、是否能安心參與」為核心原則，避免複雜與增加壓力
的活動安排，從照顧者的生活節奏出發，設計溫和、可行且
具支持性的活動。每一場活動，協會都反覆討論其必要性與
適切性，期盼讓照顧者感受到被理解、被接納。對許多照顧
者家庭而言，走出家門本身就是挑戰，因此協會更加珍惜每
一場能安心相聚的機會，這些看似平凡的行動，卻可能成為
照顧者重新整理情緒、找回力量、看見「傷後人生」價值的
重要起點。

　　我始終相信，只要守住初衷、誠實面對不足、謙卑前
行，即使步伐不大，也能走得長遠。願協會成為一盞微弱卻
穩定的燈，在腦外傷家庭最艱難的時刻，照亮不再孤單的照
顧長路。

祝福您一切安好！

社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關懷協會
                              理事長   林燕雪 
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      身為創會理事長，同時也是全職
照顧腦外傷丈夫的照顧者，我對協會
的運作始終抱持著戰戰兢兢的心情。
協會並非企業，沒有穩定的獲利模
式，所仰賴的是有限的經費、社會大
眾的捐款支持，以及對使命的堅持。
我時常反覆思考：每一場關懷活動是否真正回應照顧者的需
求？每一分資源是否用在最需要的地方？協會能否穩定長久
陪伴腦外傷家庭走下去？



協會展現

     為了持續陪伴腦外傷家庭走過漫長的復原歷程，本協會於114年度於中、
南部辦理「腦外傷家庭共學團」，提供穩定而具目標性的支持服務。共學團以
固定主題進行活動設計，包含認知刺激、文字運用、語言表達與團體合作等等
練習，透過循序漸進的方式，陪伴腦外傷者持續動腦、參與互動，期能減緩能
力退化，並在安全與被理解的環境中重新建立自信與連結。
   
     除了傷者的復健與學習，協會同樣重視照顧者的身心狀態與支持需求。
114年度特別邀請心理師、諮商師等專業師資，開設多場線上課程，協助照顧
者學習照顧腦外傷者的同時，也能看見並安頓自己的情緒與壓力來源，讓照顧
者在付出的過程中，能獲得理解與力量。
   
      此外，協會亦規劃多元的照顧者喘息與交流活動，創造彼此分享、陪伴與
互相支持的空間。透過這些相遇，照顧者不再只是孤軍奮戰，而是逐漸累積成
一個能彼此扶持、理解與鼓勵的支持網絡。
     
      未來，協會將持續以「陪伴家庭、強化連結」為核心，結合專業與同理，
陪伴腦外傷家庭在復原與生活的道路上，走得更穩、更有力量。

協會持續進行的關懷活動

照顧者交流會(線上)

急難救助生活補助
受惠家庭

照顧者商店

兒童獎助學金發放腦外傷照顧影片

活動講座課程(含線上)走訪探視照顧者家庭 腦外傷家庭共學聚會幸福小站-共學團課程 

燕子陪你聊影片公益宣導影片

照顧者陪伴坊

（統計至114年12底止）



活動資訊
114下半年照顧者喘息課程

08.23(六)10:00-12:00
北部場喘息課程：Y樹枝捕夢網

09.20(六)13:30-15:30
中部場喘息課程：植物敲敲染

10.25(六)10:00-12:00
北部場喘息課程：葉拓環保袋

每場活動平均花費：8,210元

感謝您的捐款，讓協會能為照顧者辦好每一場支持性的活動。



活動資訊

每場活動平均花費：3,300元

感謝您的捐款，讓協會能為照顧者辦好每一場支持性的活動。

114下半年照顧者線上共學課程

第三場7.23(三)19:00-20:30回穩情緒方向盤—談腦外傷情緒照護技巧

第五場9.6(六)10:00-11:30身心不超載：照顧者的壓力調適指南

第四場8.15(五)19:00-20:30打破溝通障礙─成為失語症最佳溝通夥伴

第六場10.4(六)10:00-11:30不只是照顧者：找回自我價值與身分認同



活動報報

更多訊息，請隨時留意協會臉書/官網訊息



感謝捐款支持

本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以提升外傷性腦損傷之家庭照顧者
的自我意識、自我價值及生活品質，進而促進其身心靈成長與豐富生命力之展現為
宗旨。 

<協會活動計畫>

一、腦外傷家庭支持服務
1.串連腦外傷家庭之連結，藉由經營網路社群及實體據點，提供腦外傷家庭支持及   
  服務。
2.建立「腦外傷家庭共學團」實體聚會，讓腦外傷家庭可以互相學習、分享經驗和
  資源，共同面對照顧腦外傷傷者所遇到的狀況及難題。 
3.辦理各種腦外傷相關議題課程、關懷活動，傳授腦外傷後遺症之正確觀念知識，
  提供照顧者如何陪伴傷者後續的復健，增進其照顧品質。 
4.藉由協會各項身心靈抒壓課程以減緩照顧的壓力、對於高壓力照顧者另提供身心
  輔導，直接面對問題，陪伴照顧者走出困境。 
5.透過訪視腦外傷家庭，提供不同的關懷與協助，以減少社會憾事之發生。
6.製作腦外傷照顧刊物，讓初逢意外的家庭有資源可依循。
 
二、增進大眾對於腦外傷家庭了解與關懷
1.拍攝腦外傷相關議題影片，讓社會大眾了解腦外傷家庭之狀況，提供資源與關
懷。
2.辦理腦外傷照顧相關課程活動，讓從事照護相關人員及一般社會大眾參與了解。
3.辦理志工培訓，協助協會在舉辦各項腦外傷相關活動時，給予人力上的支援。

114年01月~06月捐款總計金額：$890,163
114年07月~12月捐款總計金額：$1,059,788
 (包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)
 捐款芳名錄可由協會官網系統查詢
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114年07月~12月捐款總計金額：$1,059,788
 (包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)
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協會官網
💖感謝各界善心人士捐款支持協會 
我們深知，作為小型社福機構，運營並非易事，但我們始終秉持
初心，持續往前。協會努力一步步走進每一個腦外傷家庭，用關
懷與行動撫平意外的傷害。即使面對逆境，我們相信，有了您的
支持，這些家庭的「傷後人生」依然可以擁抱希望，充滿溫暖。
讓我們攜手同行，為需要幫助的家庭帶來更多光明與愛！

💖懇請各界善心人士多多支持協會💖  


