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　　身為理事長，同時也是照顧腦外
傷丈夫十三年的「過來人」，我深知
照顧者肩上的隱形重擔，腦外傷如一
場無預警的風暴，瞬間撕裂了平靜生
活，讓照顧者在經濟、照顧與對未知
腦傷後遺症的慌亂中掙扎，常在疲憊
中遺忘了自己也需要被關懷。這份體
悟，正是協會成立的初衷：希望每一
位腦外傷照顧者，不必獨自面對漫漫
長夜。　　

　　協會的資源全賴社會大眾的愛心捐助，對於每一
項經費運用都極度審慎，設計照顧者關懷活動時，協
會不追求光鮮亮麗，而是反覆思索：舉辦的關懷活動
能否讓照顧者在緊繃的日常中，獲得片刻喘息？能否
在不增加負擔的前提下，感到被理解與接納？

​　　對於許多照顧者而言，跨出家門需要極大勇氣。
每一場照顧者關懷活動與聚會，都是重拾力量、重新
定義「傷後人生」的契機。協會致力創造的，不僅是
資源連結，更是一處能讓靈魂歇腳的避風港。

​　　我始終堅信，守住初衷，步履再小也能走得長
遠。我不求成為照亮一切的光束，只願化作一盞溫暖
微光，在腦外傷照顧者家庭最無助的時刻，靜靜陪
伴。親愛的照顧者們，您並非獨自撐著，協會永遠在
這裡，與您一起在艱難中尋找微光。

​　　感謝每一位捐款者、志工，以及所有勇敢面對生
活的照顧者們。願我們在愛與被愛中，走得更安穩。

​社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關懷協會
理事長 林燕雪



     115年新的一年，本協會持續深耕腦外傷家庭的雙軌支持，從「傷友共學」到
「照顧者賦能」，期盼成為您最堅實的後盾。
💡傷友陪伴：「幸福小站」家庭共學
本年度持續透過固定主題的活動設計，陪伴傷友循序漸進地復健與學習：

四大核心練習： 認知刺激、文字運用、語言表達、團體合作。
核心目標： 減緩能力退化，在安全、被理解的環境中重建自信與人際連結。

💡照顧者支持：雙軌賦能與喘息
我們深知照顧者的辛苦，115年特別規劃了專業與感性兼具的支持活動：

跨專業賦能課程（線上/實體）： 邀請復健師、心理師、物理治療師、語言治
療師等專業師資，協助照顧者掌握照護技巧，並學習看見、安頓自身的情緒
與壓力。
多元喘息與交流活動：持續辦理多元的關懷與交流活動，包含戶外體驗、手
作療癒等等，提供照顧者與腦外傷者共同參與的機會。

     協會將持續秉持「陪伴家庭、強化連結」的服務理念，結合專業資源與同理
關懷，陪伴腦外傷家庭面對復原路上的挑戰與改變。期待透過持續的服務與支
持，讓每一位傷者與照顧者都能感受到被理解、被接納的力量，在人生新的旅程
中穩健前行，共同迎向更多希望與可能。

幸福小站-共學團課程 58 活動講座課程(含線上)38

腦外傷家庭共學聚會

走訪探視照顧者家庭

照顧者交流會(線上) 燕子陪你聊影片

急難救助生活補助
受惠家庭

公益宣導影片 照顧者商店照顧者陪伴坊

兒童獎助學金發放腦外傷照顧影片

46

15 20 3

12 7 12

10 5 4

協會展現

協會持續進行的關懷活動
（統計至115年06月底止）
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活動資訊

南部場喘息課程

03.11(三)13:30-15:30
緩解緊繃痠痛居家按摩DIY

北部場喘息課程

04.18(六)9:00-11:30
    走進大安森呼吸

中部場喘息課程

05.19(二)13:30-15:30
手作美學課--葉脈療癒燈
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115上半年照顧者喘息課程

每場活動平均花費：6,125元

感謝您的捐款，讓協會能為照顧者辦好每一場支持性的活動。



活動資訊
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每場活動平均花費：4,950 元

感謝您的捐款，讓協會能為照顧者辦好每一場支持性的活動。

115上半年照顧者賦能課程

01.24日(六)10:00-11:30當照顧成了日常：面對太多意見、太少力氣的那些時候

03.06-06.26幸福小站共學活動(每週五舉辦，持續中)

06.27(六)實體課和06.30(二)線上課：創傷性腦損傷的後期復健與照護注意事項 



活動報報
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更多訊息，請隨時留意協會臉書/官網訊息



感謝捐款支持
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　　本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以提升外傷性腦損傷之家庭照顧
者的自我意識、自我價值及生活品質，進而促進其身心靈成長與豐富生命力之展現為
宗旨。 

<協會活動計畫>
一、腦外傷家庭支持服務
1.串連腦外傷家庭之連結，藉由經營網路社群及實體據點，提供腦外傷家庭支持及服　
　務。
2.建立「腦外傷家庭共學團」實體聚會，讓腦外傷家庭可以互相學習、分享經驗和資
　源，共同面對照顧腦外傷傷者所遇到的狀況及難題。 
3.辦理各種腦外傷相關議題課程、關懷活動，傳授腦外傷後遺症之正確觀念知識，提
　供照顧者如何陪伴傷者後續的復健，增進其照顧品質。 
4.藉由協會各項身心靈抒壓課程以減緩照顧的壓力、對於高壓力照顧者另提供身心輔
　導，直接面對問題，陪伴照顧者走出困境。 
5.透過訪視腦外傷家庭，提供不同的關懷與協助，以減少社會憾事之發生。
6.製作腦外傷照顧刊物，讓初逢意外的家庭有資源可依循。
 
二、增進大眾對於腦外傷家庭了解與關懷
1.拍攝腦外傷相關議題影片，讓社會大眾了解腦外傷家庭之狀況，提供資源與關懷。
2.辦理腦外傷照顧相關課程活動，讓從事照護相關人員及一般社會大眾參與了解。

115年01月~06月捐款總計金額：$896,196115年01月~06月捐款總計金額：$896,196
  (包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)(包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)
  捐款芳名錄可由協會官網系統查詢捐款芳名錄可由協會官網系統查詢

115年01月~06月捐款總計金額：$896,196
 (包含信用卡定期定額、單筆、銀行轉帳、郵政劃撥之捐款者)
 捐款芳名錄可由協會官網系統查詢

協會官網💖感謝各界善心人士捐款支持協會 
我們深知，作為小型社福機構，運營並非易事，但我們始終秉持
初心，持續往前。協會努力一步步走進每一個腦外傷家庭，用關
懷與行動撫平意外的傷害。即使面對逆境，我們相信，有了您的
支持，這些家庭的「傷後人生」依然可以擁抱希望，充滿溫暖。
讓我們攜手同行，為需要幫助的家庭帶來更多光明與愛！

💖懇請各界善心人士多多支持協會💖  
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