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社團法人中華民國外傷性腦損傷照顧者關懷協會 

勸募活動名稱：「腦外傷家庭關懷計畫」募款計畫 

衛部救字第 1131361927 號  

 

成果報告書 

 
於 113 年、114 年辦理的活動及其內容如下： 

 

一、腦損傷照顧者關懷活動： 

 

1.串連腦損傷照顧者家庭之連結，藉由經營網路社群讓照顧者家庭透過網路平台，交流照顧經驗。 

平台包含：協會官網、臉書、LINE 社群、YOUTUBE、Podcast 之運作 

FB 粉絲專頁：231 位追蹤者，公開社團成員：791 位、FB 非公開社團成員：304 位 LINE 社群：131

位，YOUTUBE：111 位 

 

2.實地關懷探視照顧者家庭，執行時程：北、中、南部，以交流聚會方式進行 

  舉辦日期：北部:113.9.28(六)11:30-12:30  南部:113.10.12(六)15:30-16:30    

  中部:113.11.3(六)13:30-14:30 
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3.透過辦理實體及線上照顧者交流及照顧者心情協談服務中心，讓照顧者彼此交流照顧經驗、抒發

情緒釋放壓力，相互支持與成長。辦理時程：每月一場次  

 

 

     

 

 

 

4.辦理線上實體課程與講座 

(1)傳授腦損傷後遺症之正確觀念知識，教導照顧者如何陪伴傷者後續的復健，讓意外不致於造成家

庭結構之瓦解。 

(2)藉由實體課程，傳遞關懷予腦損傷照顧者家庭，增進其照顧品質，減少照顧者家庭悲歌發生。 

★113 年 6 場線上家庭照顧者-腦外傷照護課程辦理時程：  

第一場時間：113.6.24(一)14:30-15:00 

講題：腦外傷引起的情緒障礙有哪些？          

講師:馬宛綺 臨床心理師 

現職：拾月拾日心理治療所 臨床心理師 

 

 

 

 

 

第二場時間：113.6.27(四)15:00-15:30 

講題：社會福利資源及可用的照顧資源   

講師：李婉仙 社工師 

現職：高雄市萃文佛恩養護院社工師 
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第三場時間：113.7.9 (二)14:00-14:30 

講題：創傷性腦損傷不同階段的腦功能表現 

講師：李妍緹 臨床心理師 

現職：臺大醫院 臨床心理師 

 

 

 

 

 

 

 

第四場時間：113.7.18 (四)14:00-14:30 

講題：何謂「腦外傷」？腦外傷後遺症大致有哪些？ 

講師：辜浩源 臨床心理師  

現職：台北醫學大學附設院區 臨床心理師 

 

第五場時間：113.7.18 (四)14:30-15:00 

講題：「腦外傷」意外發生初期、中期、後期，家人可以做些什麼？ 

講師：辜浩源 臨床心理師  

現職：台北醫學大學附設院區 臨床心理師 
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第六場時間：113.7.25(四)14:00-14:30 

講題：我好，他會更好～從外在到內在的減壓技巧與自我照顧 

講師：李汶軒 諮商心理師  

現職：回家心理諮商所 所長 

 

★113 年腦損傷照顧者交流會實體課程 

113.7.28(日) 14:00-15:00   參加人數：照顧者 14 位，傷者 2位 

講題：以頭部外傷來譜寫生命樂章- Part II 

講師：楊啟正 教授 

現職：國立政治大學心理學系 教授 
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★腦外傷家庭共學實體課程辦理時程： 

北部共學課程：113 年 2 月份起，協會每週五上午 10:00~11:30，於協會辦公室開設共學課程。 

中部共學課程：114 年 1 月份中部地區，每週五早上 10:00~12:00 

南部共學課程：114 年 2 月份南部地區，每週五下午 13:30~15:30 

課程內容： 

第一週：認知復健技巧&練習 

第二週：語言復健技巧&練習 

第三週：文字復健技巧&練習 

第四週：團體活動&回顧所學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★114 年腦外傷照顧者實體喘息課程北中南各三場，辦理時程： 

時間：114.4.26(六)10:00-12:00 北部場 

課程名稱：療癒手心 扭動手心溫度 
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時間：114.5.17(六)13:30-15:30 中部場 

課程名稱：香草養生按摩捶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★114 年共 6場家庭照顧者-腦外傷線上共學課程，辦理時程： 

第一場時間：114.5.24(六)10:00-11:30 

講題：穩定心緒向前行——腦外傷後的照顧與調適之道 

講師：吳家昀臨床心理師      現職：轉轉心理治療所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、錄製腦損傷照顧者衛教照護影片 

聘請腦外傷相關專業人士，錄製照顧知能及身心靈照顧相關影片，分享於各平台(社群媒體、

youtube、IG 等)，讓社會大眾有機會認識腦外傷者對個人、家庭及社會之重大影響，進而同理腦外

傷照顧者在照顧路上的無助及煎熬，並試著提供腦外傷家庭多一點支援與扶持。 
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三、照顧者家庭急難救助(高風險家庭生活補助) 

經評估後，本次計畫只發放一戶高風險家庭急難救助金 6次 /於 113.6.6、113.7.5、113.8.5、

113.9.5、113.10.4、113.11.5 各發放 3000 元，總計發放 18,000 元 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

四、腦外傷者子女獎學金補助費 

發放兩位照顧者小孩學業成績表現優異之獎助學金現金各 1000 元，共 2000 元。 

      


